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Stiri

* La finele anului 2009 un
grup de initiativa, n frunte cu
Galina URSU, membru al
Asociatiei de parinti si peda-
gogi (APP), gimnaziul Pelinia,
parinte-participant la instruirile
in cadrul programului “Alegeri
sanatoase pentru tineri”, a ben-
eficiat de un proiect la aceasta
tema, finantat de Catholic Re-
lief Services in Moldova.

* La 4 ianuarie 2010 a de-
marat implementarea proi-
ectului. Asociatia obsteasca
“Consult-Nord”, Pelinia, a
gazduit prima sedinta de lucru,
in cadrul careia au fost trasate
sarcinile de baza in vederea
editarii  numarului-debut de
ziar. A fost ales redactorul-sef,
responsabilii de editie.

* In gimnaziul Pelinia au fost
anuntate mai multe concur-
suri: “Cea mai buna poiezie,
integrama, eseu, articol de ziar”
la tema “Alegeri sanatoase
pentru tineri”. Lucrarile vor fi
publicate in paginile ziarului.

Cunostinte

14 ianuarie, nr.1, anul 2010

Un grup de elevi de la Pelinia, insotiti de pedagogii Nina Béndiu si Angela Bairac, au par-
ticipat vara trecuta la un training la Vadul lui Voda, organizat de Catholic Relief Services in
Moldova, in cadrul caruia au acumulat atat experienta practica pentru activitatea ulterioard
- scrierea unui proiect -- cét si abilitati de implementare a lui in comunitate.

Interviu

Un grup de initiativé, format din
copii, parinti, pedagogi, functionari
din administratia publicd locald
Pelinia, au initiat o frumoasé idee
-- de a scrie si a implementa un
proiect “Alegeri sdnatoase pentru
tineri”. Coordonator de proiect
este dna Nina Bandiu, AO “Con-
sult-Nord”, pe care o rugdm sé& ne
rdspunda la cateva intrebari.

-- Dna Nina Bandiu, care sunt
obiectivele de baza ale proiec-
tului “Alegeri sanatoase pentru
tineri”?

-- Proiectul urmareste doua obi-
ective de baza: Crearea unui me-
diu unde tinerii vor gasi sustinere
din partea colegilor, parintilor si
autoritatilor locale pentru a face
alegeri sénatoase de viatd si Edu-
carea tinerilor in adoptarea unui

stil de viata sanétos pentru a se
proteja de HIV/DSIDA.

-- Cum planificati sa realizati
obiectivele?

-- Prin intermediul unui ziar
scolar, editat cu ajutorul elevilor,
dar cu arie de raspandire in toata
comunitatea. Prin materialele pu-
blicate vom tiraja ideile proiectului
si ne vom stradui ca ele sa ajunga
la sufletul a unui numar cat mai
mare de adolescenti si de parinti.

-- Cine finanteaza proiectul?

-- Finantator este Catholic Re-
lief Services in Moldova (CRS).

-- Ce scop urmaresc actorii
antrenati la realizarea proiec-
tului?

-- Scopul nostru este de a
sensibiliza populatia comunitatii
sa practice un mod sanatos de
viatd. Grupul-inta, desigur, sunt

Alegeri sanatoase pentru tineri

adolescentii, deoarece unul din
obiectivele de baza ale proiectului
este alfabetizarea lor cu regulile
de protejare de infectia HIV/SIDA.

-- Proiectul prevede activitati
doar pentru tineri?

-- Nu. Sunt implicati si adultii,
adica parintii si functionarii publi-
ci, care vor fi antrenati in crearea
unui mediu sigur de sustinere
pentru tineri si pentru persoanele
care traiesc cu HIV/SIDA.

-- Care va fi impactul proiec-
tului dat?

-- Beneficiari directi: 200 de ti-
neri, 200 périnti; indirecti - 200 de
familii ale tinerilor, 30 de pedago-
gi ai gimnaziului, adolescenti de
la liceul din localitate, locuitori ai
satului.

Galina URSU,
redactor-gef, ziarul “Accentul”
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ABC-ul sanatatii, ca o izbavire

Medicul este persoana spre
care ne indreptam sperantele
cand suntem bolnavi...

Profesia de medic e ceva de-
osebit. Trebuie sa poti s& simti du-
rerea pacientului. Uneori oamenii
vin la medic cu probleme pe care
nu-si pot permite sa le destainue
nici prietenilor sau nici celor mai
apropiati oameni.

Ca sa fii medic trebue sa ai
o chemare launtrica catre aceasta
profesie, e necesar ca Domnul sa
te inzestreze cu vocatie si talent.
Astfel se intdmpla cu doamna
doctor Adela Cojocaru, medic-sef
la Centrul de sanatate din Peli-
nia, care activeaza in domeniul
sanatatii de 15 ani.

Dumneaei ne-a primit cu
caldura si a acceptat un dialog in
cadrul caruia a tinut s& ne infor-
meze si sa ne dea cateva sfaturi
pentru un mod de viatd sanatos.

- Doamna Cojocaru, de ce din
multimea de profesii ce existd
va-fi ales-o pe cea de medic?

- Viata este un lucru sfant si ni
e data doar una... A sta la straja
ei este o demnitate, dar si 0 mare
responsabiliate. Simt o mare
satisfactie sufleteascd cand vad
oamenii sanatosi.

- Care sunt cele mai frecven-
te maladii intélnite la tinerii de
azi?

- Alimentatia incorecta, folosi-
rea bauturilor alcoolice si a tutu-
nului duc la diverse schimbari in
organism, ce provoaca aparitia
maladiilor tractului gastro-intesti-
nal, ale cailor respiratorii. Dar in

ultimul timp comportamentul nea-
decvat al tinerilor si relatiile nepro-
tejate duc la raspandirea bolilor
sexual transmisibile.

- Care maladie afectiaza cel
mai des tinerii?

- Mai frecvent sunt infectati
de maladiile sexual transmisibile,
preponderent cu HIV/SIDA.

- Cum are loc infectarea cu
virusul HIV?

- Orice persoana, indiferent de
gen, varsta, locul de trai, confesie
se poate infecta cu HIV. Sunt 3 cai
principale prin care infectarea cu
HIV este posibila:

1. Prin orice tip de contact
sexual neprotejat - totdeauna ris-
cant, deoarece persoana poate sa
nu stie dacé partenerul sau este
infecat sau nu. In timpul relatiilor
sexuale neprotejate virusul HIV
ajunge in circuitul sanguin prin
mucoasa organelor genitale.

2. Prin transfuzie de sénge,
daca el e infectat. In acest caz

mai mult sufera persoanele care
isi injecteaza droguri, utilizand
aceeasi seringa.

3. Femeiile pot transmite viru-
sul HIV fatului in timpul sarcinii,
nasterii ori alaptarii.

- Exista anumite terapii anti-
HIV?

- In prezent nu exista nici un
tratament care s& vindece infectia
cu virusul imunodeficientei umane
si nici un vaccin impotriva acestei
infectii. Dar au fost elaborate me-
dicamente foarte eficiente care in-
cetinesc multiplicarea virusului in
organism, astfel incat in prezent
persoanele HIV pozitive pot trai
mai mult timp decét in trecut.

HIV este un retrovirus. Me-
dicamentele folosite in tratarea
infectiei cu HIV se numesc medi-
camente antiretrovirale - ARV. Me-
dicul poate administra mai multe
tipuri de antiretrovirale, in diferite
combinatii, intervenind in diferi-
te stadii ale infectarii celulelor cu

virusul imunodeficientei umane -
atasare, multiplicare, raspandire.

- Prin ce metode am putea
convinge populatia sd faca o
testare voluntara la acest capi-
tol?

- Orice persoana si, in deosebi
persoanele care poarta riscul de a
se infecta, sunt invitate pentru a
face un test gratis, confidential si
voluntar.

- Care este impactul HIV/
SIDA in Moldova?

- In raion sunt depistate 48 de
persoane infecate, dintre care 5
persoane au decedat.

In Republica Moldova in 2006
erau 621 de persoane seropoziti-
ve, in 2007 - 775, in 2008 - deja
4996 persoane.

- Tréiti sentimente de bucu-
rie cand aveti putini pacienti?

- Ne-am bucura si mai mult,
daca majoritatea pacientilor ar
veni cu scop profilactic.

- Ce sfaturi le-ati putea
oferi tinerilor din localitatea
noastra?

1. Sa adopte un comportament
sigur si sa evite riscurile.

2. Sa renunte la factorii ce
dauneaza sanétatii.

3. Sa duca o viatd integra
sanatoasa.

4. Sa fie modele pozitive pen-
tru adulti.

lar motoul “Intr-un corp

sanatos - o minte sanatoasa” sa
va devina o calauza in viata.

Mariana BURCIU,

Mihai GHEORGHITA,

elevi ai clasei a IX-a,

gimnaziul Pelinia

Adultii sa ia notite

- Daca un copil traiegte
intr-o stare critica- el va invéta
s& condamne.

- Daca un copil traieste
cu dusmanie - el va invata sa
combata.

- Daca un copil traieste in
batjocura- el va invata sa fie
timid.

- Daca un copil traieste cu
rusine- el va invéata sé fie vinovat.

- Daca un copil nu este in-
curajat- el va invata sa fie mai
bun.

- Daca un copil traieste cu
lauda — el va invata s& aprecieze.

- Daca un copil trdieste
in securitate — el va invéta s&
aiba credinta.

- Daca un copil traieste in pri-
etenie — el va invata s& gaseasca
iubire Tn lume.

In perioada 12 octombrie
— 20 decembrie din cadrul pro-
gramului “Alegeri sanatoase
pentru tineri” au beneficiat de
instruire 20 adulti unde au fost
incluse activitati de informare
si de implicare a parintilor in
crearea unui mediu sigur si de
sustinere atit pentru tineri cit si
pentru persoanele care traiesc
cu HIV.

Pe parcurcul a 24 ore
participantii au fost initiati Tn
diverse teme cum ar fi: “Sint
copilul  tau”, “Comunicare
eficienta”, “Bariere in comuni-
caresidepasirealor”, “Parintele
ideal”, “Stresul”, “Caile de in-
fectare cu HIV”, “Prevenirea
raspindirii HIV”etc.

Beneficiarii au primit pozi-
tiv demararea acestui program
intervenind in discutii cu idei si
invatind multe lucruri utile unii
de la altii. In timpul activitatilor

ne-am straduit sa le captivam
atentia prin diverse metode
participative si tehnici de in-
struire pentru adulti in comuni-
carea eficientd despre diverse

probleme si
riscante.
Speram ca aceste seminare
sa fie de bun augur in scopul
obtinerii rezultatului scontat.
Va dorim ca relatiile parinti-co-
pii sa fie in favoarea ambelor
parti, iar efortul de comunicare

comportamente

sa favorizeze crearea unui me-
diu ce sprijina schimbarea de
comportament si mentinerea
comportamentului  sigur  si
enofensiv, crearea si pastrarea
unor relatii prielnice intre
personae.

La mai mult si la mai mare.

Elena BABALAU, trainer

— adulti in cadrul proiectului
“Alegeri sanatoase

pentru tineri”
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Legile Copiilor

. Nu raspunde
provocarilor mele atunci
cind spun sau fac lucruri
care te supara.

Voi incerca s& obtin mai
multe “Victorii”.

. Nu face sa ma simt
mai mic decit sunt.

Voi incerca s&-ti
demonstrez contrariul
comportandu-ma ca o
‘persoana” importanta.

. Nu face an locul
meu nimic ce as putea face
singur.

Aceasta ma face sa ma
simt ca un copil ti voi con-
tinua sa te folosesc in ser-
viciul meu.

. Nu ma cicali. Daca
o faci, va trebui sa ma pro-
tejezi prin a parea surd.

. Nu ma feri de
consecinte.

Trebuie sa invaa din
experiente.

. Nu ma respinge

cind pun Intrebari cinstite.

Dacé o faci, vei con-
Stata ca nu te mai intreb i
imi caut informatiile in altd
parte.

impreund vom invinge virusul HIV

Studile aratd ca in toata
lumea una dintre cele mai efi-
ciente metode de transmitere
a informatiei este educatia “De
la egal la egal’. Acest model
functioneaza deopotriva pen-
tru toti tinerii, inclusiv cei aflati
in situati de risc, oferindu-le
cunostinte despre HIV/SIDA, n-
curajandu-i sa adopte comporta-
mente sigure $i sa evite riscurile.

Educatia de la egal la egal este
un proces in cadrul caruia un
grup de persoane bine instruite
si motivate desfasoara activitati
educationale cu semenii lor.

In fiecare an sunt inregis-
trate tot mai multe cazuri noi de
infectare cu HIV, deaceea train-
erii nostri, Natalia si Maria, prin
intermediul jocurilor, povestirilor,
datelor statistice, ne-au ajutat pe
noi, doudzeci de adolescente, sa
obtinem cunostinte in vederea
prevenirii si protejarii personale
impotriva infectiei cu HIV/SIDA.
La acest seminar semenii nostri
ne-au adus la cunostinta c& HIV
este virusul ce provoaca boala
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SIDA. Multi din noi am aflat ca
boala se transmite prin relatii
sexuale neprotejate; prin instru-
mentele nesterilizate; prin sange
(tatuaje, saloane de frumusete,
lama, trusa de manichiurd); de
la mama la fat in timpul nasterii,
in timpul sarcinii sau in timpul
alaptarii. Acest virus in corpul
uman se contine in sperma, in
lichidul vaginal, in transpiratie, in
lapte, n sange. Deci fiecare din-
tre noi la sfarsitul seminarului a
obtinut multe informatii utile.
Uneori  persoanele infec-
tate sunt ignorate de societate.

Cunostint,ele si informatia luate

de la acest seminar de la seme-
nii nostri ne vor ajuta sa fim em-
patici si toleranti cu persoanele
bolnave.
Adolescentele-participante
la seminar aducem multumiri
formatorilor ~ Natalia Postola-
chi si Maria Cozmolici pentru
informatiile oferite. Beneficiind
de acest seminar, noi vom pose-
da un comportament prudent si
sanatos.
Natalia ROTARAS,
eleva, clasa a IX-a,
Liceul Teoretic Pelinia

Pareri, sugestii, multumiri

Nu exista in viata unui om ceva
mai pretios decét sanatatea. Insa
avand un comportament neglijent
fatd de ea putem sa o pierdem
in orice moment. Sanatatea este
asemenea unui copac ce are ne-
voie de conditii favorabile ale me-
diului. La 23 decembrie 2009, in
incinta gimnaziului si-a desfasurat
lucrarile un seminar constructiv
la tema: ,Rolul alimentatiei” si
,Schimbari n viata adolescentu-
lui”. In cadrul acestui seminar am
aflat care sunt schimbarile mora-
le si fizice ale organismului unui
adolescent, cat si modificarea Iui.
Jocurile distractive ne-au redat ce
cuprinde o alimentare rationald,
cum putem sa ne protejam impo-

triva diferitor boli. Virusii dauneaza
Lumbrelutei, imunitdtii  noastre,
deaceea trebuie mereu sa ne
protejam. Parerea noastra este ca
acest seminar este unul din cele
mai reugite, pentru ca ne-a ajutat
sa ne impartasim gandurile astfel,
incat si alti tineri sa beneficieze
de cunostintele noastre. Credem
si speram, ca acest seminar nu
va fi ultimul, findcd informatia
prezentata ne-a indrumat spre o
viatd sanatoasa, sa fim model po-
zitiv pentru cei din jur.

Eugenia TURCANU,
Cristina POSTOLACHI,
eleve, clasa a Vlll-a “a”,
gimnaziul Pelinia

URARE

Aho, aho, copii si frati
Stati putin si nu manati.
Langa noiv-alaturati

Si cuvantul ne-ascultati:

Am venit cu o urare

La aceasta sarbatoare

Sa uram un sat natal
Amplasat pe varf de deal,
Sa uram de sanatate

Ca-i mai buna decat toate.

Hai, mai fratilor, feciori
Pentru ai nostri profesori
Urarea sa o marim
Inima sa le-o-ncalzim.

Caci sarmanii, vai de ei
Sanatatea-si pierd Tntai,
Chinuindu-se amar

Sa ne faca carturari.

Le dorim noroc n viata
Pentru buna lor povata.

Nici de medicii din sat
Noi, cei tineri, n-am uitat.
lar la anul care vine

Va dorim un car de bine.

Ne-ndreptam spre primarie
Ca bogata sa ne fie,

Cu proiecte si cu bani

La anul si la multi ani!

Oameni buni cu loturi mari,
Oameni buni si gospodari,
Va uram pamant bogat
Roditor si-mbelsugat.

Sa traiti, sa infloriti,
Si sa nu imbatraniti.
Sanatatea sa va fie
Ca almazul din cutie.

Si la anul sa traiti,
Sa va gasim fericiti!
La anul si la multi ani!
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De urat v-am mai ura

Aho, aho, copii gi frati
Stati putin i nu-méanati,
Langa boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultati:

S-a sculat mai an
Badica Traian

Pe-un cal invatat, ! ‘

Si-a incalecat

Cu numele de Graur,
Cu seaua de aur,

Cu frau de matasa,
Cat vita de groasa.

Si In scari s-a ridicat,

Ca s-aleaga-un loc curat
De arat si semanat.

Si-n curand s-a apucat,

Céampul neted de arat,
In lungis

Si-n curmezis

S-a apucat intr-o joi,
C-un plug cu 12 boi:

Boi bourei

In coada cu dalbei,

In frunte tintatei.
Manati flacai: hai, hai!

Ziua toata a lucrat,
Brazda neagra-a rasturnat
Si prin brazde-a seméanat
Grau marunt si grau de vara,
Sa dea Domnul sa rasara.

Si cand lucrul a sfarsit
lata, mare, s-a starnit,
Un vant mare pe pamant
Si ploi multe dupa vant,

Pamantul de-a racorit
Si samanta a-ncoltit
La lung, la saptaméana
Isi umplu cu aur mana.

Si se duse ca sa vada
De i-a dat Dumnezeu
roada
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Si de-i graul rasarit *
Si de-i spicul aurit.
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Manati flacai: hai, hai!

Traian iute s-a intors...
Si din grajd pe loc a scos
Un alt cal mai ndzdravan,
Cum ii place lui Traian:

Negru ca corbul

lute ca focul,

De nu-l prindea locul;
Cu potcoave de argint
Ce sunt spornici la fugit.

El voios a-ncélecat,
La Tighina a plecat

Si otel a cumparat

Ca sa faca seceri mari
Pentru seceratori tari.
Si sa faca seceri mici
Pentru copilasi voinici.

Si-a strans fine si vecine
Si vreo trei babe batrane,
Care stiu randul la paine;
Si pe camp i-a dus

Si pe toti i-a pus,

La lucrul paméntului

In racoarea vantului.

Ei cu stdnga apucau
Si cu dreapta secerau
Si prin lan Thaintau
De parea ca inotau.
Manati mai: hai, hai!

Altii Tn urma lor legau
Si clai mandre ridicau,
Apoi carele-ncarcau
Si pe toate le carau

In capul pamantului,
In bataia vantului.

Arie pe loc faceau
Si graul 1l treerau;
Harabale incarcau
Sila moara le porneau.

Si turnau deasupra-n cos
Grau maruntel de cel ros,
De sub piatra in covata
Curgea faina curata.

Traian mult se bucura,
Zeciuiala morii da
Sivoios se inturna.

lara mandra jupaneasa
Auzea tocmai din casa

Grs
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Chiotul flacailor
Scartaitul carelor.
Manati mai: hai, hai!

In cdmara ea mergea
Sidin cui isi alegea

Sita mare si cam deasa
Tot ca panza de matasa.

Si cernea, mare, cernea,
Ninsoare se asternea;
Apoi paine plamadea
Si-o |asa pana dospea;

Colacei ca invartea

Pe lopata mi-i culca

Si-n cuptor mi-i arunca;

Apoi iara cu lopata,

Rumeni ii scotea si...
gata!

Atunci ea-mpartea vreo 5,
La flacaii cei voinici
Si-mpartea trei colacei
La copiii mititei.

Manati mai: hai, hai!

Cum a dat Dumnezeu an,
Holde mandre lui Traian,
Asfel sa dea si la voi

Ca s-avem parte si noi.

Sa va fie casa - casa;
Sa va fie masa - mas3;
Tot cu mesele intinse
Si facliile aprinse.

Si la anul sa traiti,

Sa va gasim infloriti,

Ca merii, Ca perii,

In mijlocul verii,

Ca toamna cea bogata
De toate-ndestulata.
Aho, aho!

La anul si la multi ani!

Colegiul de redactie al zia-

rului “Accent” adreseaza
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jul sarbatorilor de iarna
consatenilor din s. Pelinia
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